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Àííîòàöèÿ�Áëèçîðóêîñòü � îäíà èç íàèáîëåå ÷àñòûõ ïðè÷èí ñíèæåíèÿ çðåíèÿ, óãðîæàþ-
ùàÿ îãðàíè÷åíèåì ïðîôåññèîíàëüíîãî âûáîðà, óòðàòîé òðóäîñïîñîáíîñòè, ñëàáîâèäåíèåì
è èíâàëèäíîñòüþ, ÷òî äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü ïîèñêà íîâûõ ýôôåêòèâíûõ ñïîñîáîâ ëå÷å-
íèÿ. Ïðèìåíÿëè ðåôëåêñîòåðàïèþ, ìàññàæ è ìàíóàëüíóþ òåðàïèþ. Îöåíêó ýôôåêòèâíî-
ñòè ïðîâîäèëè ïî äàííûì âèçîìåòðèè áåç êîððåêöèè, ñ ïåðåíîñèìîé è îïòèìàëüíîé êîð-
ðåêöèåé, çàïàñàì îòíîñèòåëüíîé àêêîìîäàöèè (ÇÎÀ), äàííûì ðåôðàêòîìåòðèè, ðåçóëüòà-
òàì èññëåäîâàíèÿ Ê×ÑÌ íà öâåòíûå ñòèìóëû è ñêîðîñòè ÷òåíèÿ. Óæå ïîñëå ïåðâîãî êóðñà
ëå÷åíèÿ ÇÎÀ ïîâûñèëèñü â 60,6%, ñóáúåêòèâíàÿ ðåôðàêöèÿ ïîíèçèëàñü â 45,5% ñëó÷àåâ.
Ïîâûøåíèå îñòðîòû çðåíèÿ âäàëü áåç êîððåêöèè è ñ ïðèâû÷íîé î÷êîâîé êîððåêöèåé íà-
áëþäàëîñü â 63,6 % ñëó÷àåâ. Ê×ÑÌ ïîâûñèëàñü ó 100 % îáñëåäîâàííûõ íà 108,8 - 110,3
%, ñêîðîñòü ÷òåíèÿ � íà 115 %. Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò îá ýôôåêòèâíîñòè
ïðåäëîæåííîé ìåòîäèêè.

1. ÂÅÄÅÍÈÅ

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÷èñëî ëèö, ñòðàäàþùèõ ðàçëè÷íûìè íàðóøåíèÿìè ðåôðàêöèè, íåóêëîí-
íî ðàñòåò. Áëèçîðóêîñòü � îäíà èç íàèáîëåå ÷àñòûõ ïðè÷èí ñíèæåíèÿ çðåíèÿ, óæå â ìîëîäîì
âîçðàñòå óãðîæàþùàÿ îãðàíè÷åíèåì ïðîôåññèîíàëüíîãî âûáîðà, óòðàòîé òðóäîñïîñîáíîñòè,
ñëàáîâèäåíèåì è èíâàëèäíîñòüþ. Âîò ïî÷åìó ëå÷åíèå è ïðîôèëàêòèêà ïðîãðåññèðîâàíèÿ áëè-
çîðóêîñòè ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé îôòàëüìîëîãèè.

Ïðè êîíñåðâàòèâíîì ëå÷åíèè áëèçîðóêîñòè øèðîêî ïðèìåíÿþòñÿ ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà.
Îíè ïðåäíàçíà÷àþòñÿ äëÿ óêðåïëåíèÿ îñëàáëåííîé ñêëåðû, äëÿ óëó÷øåíèÿ òðîôèêè ñåò÷àòîé
è ñîñóäèñòîé îáîëî÷åê ãëàçà, ãåìîäèíàìèêè, àêêîìîäàöèîííîé ñïîñîáíîñòè, äëÿ íîðìàëèçàöèè
îôòàëüìîòîíóñà. Îäíàêî íåñìîòðÿ íà äîñòàòî÷íî áîëüøîå ÷èñëî ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ,
íàáëþäàåòñÿ îò÷åòëèâàÿ òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ ÷èñëà ëèö ñ ìèîïèåé, ÷òî äèêòóåò íåîá-
õîäèìîñòü ïîèñêà íîâûõ ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ. Ê òàêèì ìåòîäàì ìîæíî îòíåñòè
ðåôëåêñîòåðàïèþ, ìàññàæ è ìàíóàëüíóþ òåðàïèþ.

Ðåôëåêñîòåðàïèÿ è ìàññàæ ÿâëÿþòñÿ ìåòîäàìè ìåñòíîãî, ñåãìåíòàðíîãî è ãåíåðàëèçîâàí-
íîãî âîçäåéñòâèÿ íà îðãàíû è ñèñòåìû âñåãî îðãàíèçìà [1, 6]. Îíè ñïîñîáñòâóþò íîðìàëèçàöèè
ìèêðîöèðêóëÿöèè è êðîâîñíàáæåíèÿ, óëó÷øåíèþ òðîôèêè çà ñ÷åò àêòèâàöèè ñòðóêòóð âåãåòà-
òèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû. Ëèòåðàòóðà, îäíàêî, ñîäåðæèò íåáîëüøîå ÷èñëî ðàáîò, ñîîáùàþùèõ
î ïîâûøåíèè àêêîìîäàöèîííîé ñïîñîáíîñòè è òîðìîæåíèè ïðîãðåññèðîâàíèÿ áëèçîðóêîñòè,
óëó÷øåíèå ãåìîäèíàìèêè ãëàçà è ãîëîâíîãî ìîçãà ïðè ïðèìåíåíèè íåñêîëüêèõ êóðñîâ èãëîðå-
ôëåêñîòåðàïèè [3]. Îòìå÷àåòñÿ òàêæå ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò ïðè êîìáèíèðîâàííîì ïðèìå-
íåíèè èãëîðåôëåêñîòåðàïèè è ìàíóàëüíîé òåðàïèè ó ëèö ñ íàòàëüíî îáóñëîâëåííîé ìèîïèåé
[7].
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2. ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ

Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 33 ïàöèåíòà (66 ãëàç) â âîçðàñòå 7�17 ëåò ñ ïðèîáðåòåííîé
ïðîãðåññèðóþùåé áëèçîðóêîñòüþ îò 0,5 äî 10,87 äïòð ( ñðåäíåå çíà÷åíèå � 3,79 äïòð).

Ìåòîä êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ âêëþ÷àë: ïîäãîòîâèòåëüíûé (ñåãìåíòàðíûé ìàññàæ), ïîñòè-
çîìåòðè÷åñêóþ ðåëàêñàöèþ ìûøö, ìîáèëèçàöèîííûå è ìàíèïóëÿöèîííûå ïðèåìû íà âñåõ îò-
äåëàõ ïîçâîíî÷íèêà ñ àêöåíòîì íà øåéíûé è øåéíî-ãðóäíîé îòäåëû. Èñïîëüçîâàëè òàêæå
òî÷å÷íûé ìàññàæ, èãëîðåôëåêñîòåðàïèþ è ýëåìåíòû ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû. Ïðîöåäóðà ìàñ-
ñàæà è ìàíóàëüíîé òåðàïèè ïðîäîëæàëàñü 20�30 ìèí. Ïîñëå ìàíóàëüíîé òåðàïèè è ìàññàæà
ïðîâîäèëàñü ïðîöåäóðà èãëîðåôëåñîòåðàïèè. Èñïîëüçîâàëè àêóïóíêòóðíûå òî÷êè îáùåãî äåé-
ñòâèÿ, ìåñòíûå, ïàðàîðáèòàëüíûå, âîðîòíèêîâîé çîíû è àóðèêóëÿðíûå òî÷êè ñ îáåèõ ñòîðîí;
ïðè ýòîì ó÷èòûâàëè îáùåå ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà, ñîïóòñòâóþùóþ ïàòîëîãèþ, âîçðàñò, îáùèé
ïñèõîýìîöèîíàëüíûé ôîí. Ïðèìåíÿëè íåéòðàëüíûé ìåòîä âîçäåéñòâèÿ ñ ýêñïîçèöèåé èãë 15�
20 ìèí. Êóðñ ëå÷åíèÿ ñîñòàâëÿë îò 8 äî 10 åæåäíåâíûõ ïðîöåäóð.

Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ èñïîëüçîâàëè ðÿä ìåòîäèê. Èçó÷àëè âèçîìåòðèþ áåç
êîððåêöèè, ñ ïðèâû÷íîé è ñ îïòèìàëüíîé î÷êîâîé êîððåêöèåé, çàïàñû îòíîñèòåëüíîé àêêî-
ìîäàöèè ïî îáùåïðèíÿòîé ìåòîäèêå, ðåôðàêòîìåòðèþ ñ óçêèì çðà÷êîì è ïðè öèêëîïëåãèè
ñ ïîìîùüþ àâòîðåôðàêòîìåòðà �Òîïêîí�600�. Êðîìå òîãî èññëåäîâàëè âëèÿíèå ïðîâåäåííîãî
ëå÷åíèÿ íà ñîñòîÿíèå ñåò÷àòêè è çðèòåëüíîãî íåðâà, à òàêæå íà ïðîäóêòèâíîñòü çðèòåëüíîé
ðàáîòû.

Ïðè îöåíêå ñîñòîÿíèÿ ñåò÷àòêè è çðèòåëüíîãî íåðâà ïðèìåíÿëè ìåòîä Ê×ÑÌ, õàðàêòåðèçó-
þùèé ôóíêöèîíàëüíóþ ëàáèëüíîñòü çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà [5, 8�10]. Èñïîëüçîâàëè ïðèáîð
�Ê×ÑÌ-Ä�, ïðåäíàçíà÷åííûé äëÿ èññëåäîâàíèÿ êðèòè÷åñêîé ÷àñòîòû ñëèÿíèÿ ìåëüêàíèé íà
õðîìàòè÷åñêèå ñòèìóëû ó äåòåé [3]. Ïðåäúÿâëÿëèñü ìîíîõðîìàòè÷åñêèå òåñòû ðàçëè÷íîé äëè-
íîé âîëíû êðàñíîãî, çåëåíîãî è ñèíåãî öâåòà ñ ÷àñòîòîé ìåëüêàíèé ñâåòîâîãî èìïóëüñà îò 5 äî
60 Ãö, ñèëà ñâåòîâîãî èìïóëüñà ñîñòàâëÿëà 0,8 ÌÊÄ. Ðåãèñòðèðîâàëè òó ìèíèìàëüíóþ ÷àñòî-
òó ìåëüêàíèé ñâåòîâûõ ñòèìóëîâ, ïðè êîòîðîé ïðîèñõîäèò ñëèÿíèå îòäåëüíûõ ïðåðûâèñòûõ
çðèòåëüíûõ îùóùåíèé â ìîíîòîííîå èçîáðàæåíèå. Âðåìÿ èññëåäîâàíèÿ çàíèìàëî íå áîëåå 10
ìèíóò. Äëÿ èñêëþ÷åíèÿ âëèÿíèÿ íà äàííûå Ê×ÑÌ ïîñòîðîííèõ ðàçäðàæèòåëåé èññëåäîâà-
íèÿ ïðîâîäèëè â èçîëèðîâàííîì ïîìåùåíèè, ïðè ïîíèæåííîé îñâåùåííîñòè, ìîíîêóëÿðíî íà
ôèêñèðîâàííîì äëÿ êàæäîãî èññëåäóåìîãî ðàññòîÿíèè è ñ ñîáëþäåíèåì ïîñòîÿíñòâà óñëîâèé
èññëåäîâàíèÿ â íà÷àëå è êîíöå ëå÷åíèÿ.

Ïðîäóêòèâíîñòü çðèòåëüíîé ðàáîòû äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ îïðåäåëÿëè ïî ýðãîíîìè÷åñêîìó
êðèòåðèþ - ñêîðîñòè ÷òåíèÿ (Ñ×) êàê ÷èñëî ïðî÷èòàííûõ áóêâåííûõ çíàêîâ â åäèíèöó âðåìåíè
[4]. Èñïîëüçîâàëè ñïåöèàëüíûå òàáëèöû äëÿ èññëåäîâàíèÿ çðèòåëüíûõ ôóíêöèé âáëèçè. Âðåìÿ
÷òåíèÿ ñîñòàâëÿëî 3�5 ìèí.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ ïðîâîäèëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàðíîãî êðèòåðèÿ Ñòüþ-
äåíòà (ïðîãðàììà �Áèîñòàòèñòèêà�)

3. ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ

Íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå ïåðâîãî êóðñà ëå÷åíèÿ ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ îòìå÷àëîñü ïîâû-
øåíèå ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé. Çàïàñû îòíîñèòåëüíîé àêêîìîäàöèè (ÇÎÀ) ïîâûñèëèñü
ó 20 ÷åëîâåê (60,6%), â ñðåäíåì íà 0,91± 0,15 äïòð, ( ìàêñèìàëüíî � íà 2,5 äïòð), â îñòàëüíûõ
ñëó÷àÿõ ÇÎÀ îñòàëèñü íå èçìåíåííûìè.

Ñóáúåêòèâíàÿ ðåôðàêöèÿ ïîíèçèëàñü íà 30 ãëàçàõ (45,5%), â ñðåäíåì íà 0,42 ± 0,08 äïòð.,
íå èçìåíèëîñü íà 34 ãëàçàõ (51,5 %), ïîâûñèëàñü íà 2 ãëàçàõ (3,0%) íà 0,5 äïòð.

Ïîâûøåíèå îñòðîòû çðåíèÿ âäàëü áåç êîððåêöèè è ñ ïðèâû÷íîé î÷êîâîé êîððåêöèåé íà-
áëþäàëîñü íà 42 ãëàçàõ ( 63,6 % ). Ñðåäíåå ïîâûøåíèå íåêîððèãèðîâàííîé îñòðîòû çðåíèÿ
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ñîñòàâèëî 0,13 ± 0,09, ìàêñèìàëüíîå � 0,3 íà 6 ãëàçàõ (â 9,1 % ñëó÷àåâ). Íà 2 ãëàçàõ (3,0%)
âûÿâëåíî ñíèæåíèå îñòðîòû çðåíèÿ íà 0,3 è 0,05, ñîïðîâîæäàþùååñÿ óñèëåíèåì ñóáúåêòèâíîé
ðåôðàêöèè, îáóñëîâèâøåé, âåðîÿòíî, ïîíèæåíèå îñòðîòû çðåíèÿ. Îñòðîòà çðåíèÿ ñ îïòèìàëü-
íîé êîððåêöèåé íå èçìåíÿëàñü è ñîîòâåòñòâîâàëà 1,0.

Êðèòè÷åñêóþ ÷àñòîòó ñëèÿíèÿ ìåëüêàíèé èññëåäîâàëè ó 26 äåòåé. Â íàñòîÿùåì ñîîáùåíèè
ïðåäñòàâëåíû äàííûå 18 ëèö (36 ãëàç ) ñ ìèîïèåé ñëàáîé è ñðåäíåé ñòåïåíè. Çíà÷åíèÿ Ê×ÑÌ
(òàáë. 1 ) ñðàâíèâàëè äî� è ïîñëå ëå÷åíèÿ, à òàêæå ñ âîçðàñòíîé íîðìîé, êîòîðàÿ ñîñòàâëÿëà:
äëÿ êðàñíîãî ñòèìóëà 42,3 ± 0,5 Ãö, äëÿ ñèíåãî ñòèìóëà 40,3 ± 0,4 Ãö, äëÿ çåëåíîãî ñòèìóëà
43,3 ± 0,6 Ãö.

Òàáëèöà 1.

Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé Ê×ÑÌ (Ãö) íà öâåòíûå ñòèìóëû ó äåòåé

ñ ìèîïèåé ñëàáîé è ñðåäíåé ñòåïåíè äî è ïîñëå ôóíêöèîíàëüíîãî ëå÷åíèÿ

Äî ëå÷åíèÿ Ïîñëå ëå÷åíèÿ Âîçðàñòíàÿ íîðìà

(M ± m) (M ± m) (Ãö)

Êðàñíûé 38,0 ±0,35; 41,58±0,57;
ñòèìóë σ ±2,12 σ ± 3,46 42,3±0,5

t �8,387, p < 0,005

Ñèíèé 36,69 ±0,43; 40,15±0,61;
ñòèìóë σ ±2,61 σ ± 3,6 40,3±0,4

t �12,143, p < 0,005

Çåëåíûé 38,96 ±0,47; 42,96±0,6;
ñòèìóë σ ±2,93 σ ± 3,79 43,3±0,6

t �11,84, p < 0,005

Êàê ñëåäóåò èç òàáëèöû, äî ëå÷åíèÿ Ê×ÑÌ íà êðàñíûé ñòèìóë áûëà 38,0±0,35Ãö èëè 89,8%
âîçðàñòíîé íîðìû. Ïîñëå ëå÷åíèÿ îòìå÷àåòñÿ óëó÷øåíèå ðàçëè÷åíèÿ ñâåòîâûõ ìåëüêàíèé:
Ê×ÑÌ îïðåäåëÿåòñÿ íà óðîâíå 41,58±0,57 Ãö, ÷òî ñîñòàâëÿåò 98,3 % íîðìû.

Âåëè÷èíà Ê×ÑÌ íà ñèíèé ñòèìóë äî ëå÷åíèÿ áûëà 36,69±0,43 Ãö èëè 91,0 % îò âîçðàñòíîé
íîðìû, â êîíöå ëå÷åíèÿ îíà ñîñòàâèëà 40,15±0,61 Ãö èëè 99,6 % íîðìû, òàêèì îáðàçîì, Ê×ÑÌ
ïðàêòè÷åñêè ïðèáëèçèëàñü ê ðåçóëüòàòàì ó çäîðîâûõ äåòåé.

Ê×ÑÌ íà çåëåíûé ñòèìóë äî ëå÷åíèÿ áûëà 38,96±0,47 Ãö; èëè 89,9 % îò âîçðàñòíîé íîðìû.
Â êîíöå ëå÷åíèÿ Ê×ÑÌ äîñòîâåðíî óâåëè÷èëàñü äî 42,96±0,6 Ãö, ÷òî ñîñòàâèëî 99,2 % íîðìû.

Òàêèì îáðàçîì, èññëåäîâàíèå äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé Ê×ÑÌ íà öâåòíûå ñòèìóëû ó äåòåé è
ïîäðîñòêîâ ñ ïðîãðåññèðóþùåé ìèîïèåé ñëàáîé è ñðåäíåé ñòåïåíè ïîêàçàëî, ÷òî ïðîâåäåííîå
ëå÷åíèå ïîâûñèëî ðàçëè÷èòåëüíóþ ñïîñîáíîñòü ãëàç íà êðàñíûé ñòèìóë íà 109,4 %, íà ñèíèé
ñòèìóë � íà 108,8 %, íà çåëåíûé ñòèìóë íà 110,3%.

Ïðîäóêòèâíîñòü çðèòåëüíîé ðàáîòû ïî ñêîðîñòè ÷òåíèÿ îïðåäåëÿëè ó 15 äåòåé ñòàðøå 9
ëåò, ñ äîñòàòî÷íûì íàâûêîì ÷òåíèÿ. Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå, ÷òî ÷òåíèå èìååò èíäèâèäóàëüíûå
îñîáåííîñòè, äèíàìèêó cêîðîñòè ÷òåíèÿ (Ñ×) îïðåäåëÿëè êàæäîìó ðåáåíêó êàê å¼ îòíîøåíèå
ïîñëå ëå÷åíèÿ (Ñ× 2), ê äàííûì äî ëå÷åíèÿ (Ñ×1) â %, à çàòåì ðàññ÷èòàëè ñðåäíåå çíà÷åíèå
(òàáë. 2).
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Òàáëèöà 2.

Äèíàìèêà ñêîðîñòè ÷òåíèÿ äî è ïîñëå ôóíêöèîíàëüíîãî ëå÷åíèÿ

Ïàöèåíò 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Ñ×/Ñ×1 (%) 116 98 106 108 129 109 112 114 130 118 121 97 127 115 125

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïîêàçàëè, ÷òî ñêîðîñòü ÷òåíèÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ â 86,7 % ñëó÷àåâ
ïîâûøàëàñü íà 106-130%, è ëèøü ó 2-õ äåòåé (13,3%) îíà ñòàòèñòè÷åñêè íå äîñòîâåðíî ïî-
íèçèëàñü íà 2-3% . Â öåëîì, ñðåäíÿÿ âåëè÷èíà èçìåíåíèÿ ñêîðîñòè ÷òåíèÿ â êîíöå ëå÷åíèÿ
ñîñòàâèëà: M ñð. = 115 ± 2,87 % å¼ èñõîäíîé âåëè÷èíû.

4. ÂÛÂÎÄÛ

1. Ïðîâåäåíèå êóðñà êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ ïðîãðåññèðóþùåé ìèîïèè ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ
ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ íåêîððèãèðîâàííîé è ñóáêîððèãèðîâàííîé îñòðîòû çðåíèÿ, çàïàñîâ
îòíîñèòåëüíîé àêêîìîäàöèè è ñíèæåíèþ ñóáúåêòèâíîé ðåôðàêöèè ó 61-45 % îáñëåäîâàííûõ
ïàöèåíòîâ.

2. Ïîñëå ëå÷åíèÿ ïî äàííûì Ê×ÑÌ íà õðîìàòè÷åñêèå ñòèìóëû äîñòîâåðíî ðåãèñòðèðóåòñÿ
óëó÷øåíèå ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñåò÷àòêè è çðèòåëüíîãî íåðâà íà 109-110 %, à òàêæå
ïîâûøàåòñÿ ïðîäóêòèâíîñòü çðèòåëüíîé ðàáîòû íà 15 %, ÷òî ïîäòâåðæäàåò ýôôåêòèâíîñòü
ïðåäëîæåííîé ìåòîäèêè.
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